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TRILHA – PORTUGUÊS  

PREMISSAS METODOLÓGICAS 
 A trilha indica o caminho, não se prende a definir horas de estudo, sendo 

BASEADA em METAS com início, meio e fim. 
 

PERCEBA – Correr 30 minutos em uma esteira é extremamente demorado, 

porém, correr 5 km, por ser quantificável, colocamos em uma perspectiva mais 

aceitável para nosso cérebro. 

 

 A trilha é uma SUGESTÃO, que pode ser alterada conforme seu 
desempenho na matéria. 
 

PERCEBA – Caso você já domine um assunto na trilha, pode pegar um 

“atalho”, passar por este conteúdo mais rapidamente. 

 

IMPORTANTE - A trilha NÃO se DESTINA a ser um CRONOGRAMA! Na 

verdade, o intuito é que sirva de BASE para um cronograma/ciclo de estudo. 

ORIENTAÇÕES GERAIS 
 Cada “PASSO” tem a duração estimada de 1:30h à 2:00h. 

 

EXEMPLO – “PASSO 01 e 02” = 3h a 4h de estudo!  

 

 O RECOMENDADO é que o aluno estude DOIS a TRÊS PASSOS por DIA! 
 

DESSA FORMA – Busque separar, ao menos, 3 horas diárias de estudo 

 

IMPORTANTE – Caso tenha facilidade na matéria daquele passo, ou já o 

tenha estudado, pode completa-lo mais rápido! A duração é apenas uma 

estimativa 

 

VÁ NO SEU RITMO - Caso consiga estudar apenas um passo por dia, 

mantenha a constância, não pare de andar! 

 

LEMBRE-SE – As trilhas seguem nossa nomenclatura, só podendo ser 

adaptadas a nossa grade de aulas 
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TRILHA PROPOSTA - PORTUGUÊS 
ATENÇÃO – Estas trilhas são de um curso padrão, servindo como amostra 

da metodologia, cada curso terá sua própria trilha adicionada de acordo com seu 

conteúdo programático 

1° TRILHA – INTERPRETAÇÃO, ORTOGRAFIA E PALAVRAS 
 PASSO 1 e 2 – ASSISTA as AULAS – 01 a 04 

 
 

 PASSO 3 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 01 (INTERPRETAÇÃO 
de TEXTOS) 
 
 

 PASSO 4 e 5 – ASSISTA as AULAS – 05 a 07 
 
 

 PASSO 6 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 02 (ORTOGRAFIA) 
 

 

 PASSO 7, 8 e 9 – ASSISTA as AULAS – 08 a 13 
 

 
 PASSO 10 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 03 (CLASSES de 

PALAVRAS) 
 
 

 PASSO 11 – RESOLVA as QUESTÕES – AULAS 01, 02 e 03 (REVISÃO) 

2° TRILHA – PRONOMES E VERBOS 
 PASSO 12 e 13 – ASSISTA as AULAS – 14 a 16 

 
 

 PASSO 14 – RESOLVA as QUESTÕES – AULAS 04 (PRONOMES e 
COLOCAÇÃO PRONOMINAL) 
 

 
 PASSO 15 e 16 – ASSISTA as AULAS – 17 a 19 

 

 
 PASSO 17 – RESOLVA as QUESTÕES – AULAS 05 (VERBOS e 

TEMPOS VERBAIS) 
 
 

 PASSO 18 – RESOLVA as QUESTÕES – AULAS 04 e 05 (REVISÃO) 
 

PERCEBA – A ideia é ter este assunto dominado para poder adentrar na 

sintaxe 
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3° TRILHA – SINTAXE, CONCORDÂNCIA E REGÊNCIA 
 PASSO 19, 20 e 21 – ASSISTA as AULAS – 20 a 24  

 
 

 PASSO 22 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 06 (TERMOS 
ESSENCIAIS, INTEGRANTES e ASSESSÓRIOS) 

 
 

 PASSO 23 – ASSISTA as AULAS – 25 e 26 
 
 

 PASSO 24 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 07 (ORAÇÕES 
COORDENDAS e SUBORDINADAS) 

 
 

 PASSO 25, 26 e 27 – ASSISTA as AULAS – 27 a 32  
 

 
 PASSO 28 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 08 (CRASE) 

 
 

 PASSO 29 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 08 (REGÊNCIA e 
CONCORDÂNCIA) 

 
 

 PASSO 30 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 10 (PONTUAÇÃO) 
 
 

 PASSO 31 e 32 – RESOLVA as QUESTÕES – AULAS 06, 07, 08, 09 e 
10 (REVISÃO)  

 

ATENÇÃO – Sua revisão é com base nas questões! Caso tenha alguma 

dúvida, consulte seu material! Caso a dúvida persista, busque na aula. Só use a 

aula em si como revisão em último caso. 

 

POR FIM – Assista a aula e faça as questões de Manual de Redação Oficial 

 

TMJ e FAZ QUESTÃO 
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TRILHA – DIREITO ADMINISTRATIVO 

ESTRATÉGIA PROPOSTA 
1° TRILHA – DIREITO ADMINISTRATIVO FUNDAMENTAL 

 PASSO 01 – ASSISTA as AULAS 01 e 02 
 
 

 PASSO 02 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 01 (INTRODUÇÃO e 
PRINCÍPIOS) 

 

 
 PASSO 03 – ASSISTA as AULAS 03 e 04 

 
 

 PASSO 04 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 02 (ORGANIZAÇÃO DA 
ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA)  

 

ATENÇÃO – Estas primeiras 4 aulas (01 a 04) CONTÉM a BASE do 

DIREITO ADMINISTRATIVO, sem compreender estas aulas, o aluno terá 

dificuldades nas aulas subsequentes. 

 

SENDO ASSIM – Não avance, sem antes ter compreendido este assunto e 

resolvido todas as questões 
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2° TRILHA – PODERES, ATOS E CONTROLE 

 PASSO 05 – ASSISTA as AULAS 05 e 06 
 

MARATONE – Poderes Administrativos, Atos Administrativos e Controle da 

Administração Pública são assuntos interligados.  

 

PORÉM – É extremamente importante que compreenda PODERES 

ADMINISTRATIVOS 

 

 PASSO 06 – RESOLVA as QUESTÕES - AULA 03 (PODERES 
ADMINISTRATIVOS) 

 
 

 PASSO 07 – ASSISTA as AULAS 07 a 09 
 
 

 PASSO 08 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 04 (ATOS 
ADMINISTRATIVOS) 

 

DICA – Atos Administrativos é um assunto detalhista, não tente 

compreender tudo de uma vez, entenda seu conceito geral e refine em uma futura 

revisão 

 

 PASSO 09 – ASSISTA a AULAS 10 
 

 
 PASSO 10 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 05 (CONTROLE da 

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA) 
 
 

 PASSO 11 e 12 – REVISE as QUESTÕES – AULAS 01 a 05  
 

PERCEBA – REFAÇA TODAS as QUESTÕES! Com a prática, você ganhará 

velocidade! 

PARABÉNS!!!! 
 

FINALIZAMOS O CAMINHO MAIS TORTUOSO 
 

VOCÊ ESTÁ ENTENDENDO O DIREITO ADMINISTRATIVO! 
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3° TRILHA – RESPONSABILIDADE CIVIL, PROCESSO E LGPD 
 PASSO 13 – ASSISTA a AULA 11 

 
 

 PASSO 14 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 06 
(RESPONSABILIDADE CIVIL do ESTADO) 

 

PERCEBA – Se seguiu os passos corretamente, vai “passear” neste assunto! 

Você já tem a base! 

 

 PASSO 15 e 16 – ASSISTA as AULAS 12 a 14 
 

 
 PASSO 17 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 07 (PROCESSO 

ADMINISTRATIVO) 
 
 

 PASSO 18 – ASSISTA as AULAS 15 e 16 
 

 
 PASSO 19 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 08 (LGPD) 

 

PERCA O MEDO – Não tem nada demais nesse assunto! Confia e vai sem 

medo! 

 

 PASSO 20 – REVISE as QUESTÕES – AULAS 06 a 08 

4° TRILHA – AGENTES PÚBLICOS 
 PASSO 21, 22 e 23 – ASSISTA as AULAS 17 a 21 

 
 

 PASSO 24 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 09 (LEI 8112/90) 
 

LEMBRE-SE – As questões referentes ao Regime Disciplinar estão na 

matéria “Ética na Administração Pública) 
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TRILHA – DIREITO CONSTITUCIONAL 

ESTRATÉGIA PROPOSTA 
1° TRILHA – ARTIGO 1° AO 17 – CONSTITUIÇÃO FEDERAL 

IMPORTANTE – Aqui está o Direito Constitucional OBRIGATÓRIO, você 

tem que dominar muito bem essa introdução. LEITURA da CONSTITUIÇÃO é 

FUNDAMENTAL 

 

LINK da CONSTITUIÇÃO 

 

https://planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm 

 

 PASSO 1 – ASSISTA as AULAS 01 e 02 
 

 
 PASSO 2 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 01 (PRINCÍPIOS 

FUNDAMENTAIS) 
 

PERCEBA – Estes dois primeiros passos representam os ARTIGOS 1° a 4° 

da Constituição Federal 

 

 PASSO 3, 4 e 5 – ASSISTA as AULAS 03, 04, 05, 06 e 07 
 
 

 PASSO 6 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 02 (DIREITOS 
INDIVIDUAIS e REMÉDIOS CONSTITUCIONAIS) 

 

PERCEBA – Estes passos representam o ARTIGO 5° da Constituição. Talvez 

seja o artigo mais importante dessa parte introdutória.  

 

 

 PASSO 7 – ASSISTA a AULA 08 
 
 

 PASSO 8 – RESOLVA as QUESTÕES - AULA 03 (DIREITOS SOCIAIS) 
 
 

PERCEBA – Tratam-se dos ARTIGOS 6° a 11 da Constituição 
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 PASSO 9 – ASSISTA a AULA 09 e 10 
 
 

 PASSO 10 – RESOLVA as QUESTÕES - AULA 04 (NACIONALIDADE) 
 

PERCEBA – Trata-se dos ARTIGOS 12 a 13 da Constituição 

 

 PASSO 11 – RESOLVA as QUESTÕES - AULA 05 (DIREITOS e 
PARTIDOS POLÍTICOS) 
 

PERCEBA – Trata-se dos ARTIGOS 14 a 17 da Constituição 

 

 

 PASSO 12 e 13 – RESOLVA as QUESTÕES – AULAS 01 a 05 
(REVISÃO) 

 

REVISE – Refaça todos os exercícios até então, muitas questões de prova 

são tiradas destes primeiros 17 artigos, além de serem fundamentais para o 

entendimento do Direito Constitucional como um todo 

2° TRILHA – ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA E PODERES 

IMPORTANTE – Aqui temos um “misto”. Em algumas situações a leitura da 

Constituição se torna muito cansativa, por conta de excesso de detalhamentos. 

Essas situações serão apontadas! 

 

ATENÇÃO – Nas outras partes, a leitura da constituição continua sendo sua 

principal aliada! 

 

 PASSO 14 e 15 – ASSISTA as AULAS 11 a 13 
 
 

 PASSO 16 – RESOLVA as QUESTÕES - AULA 06 (ORGANIÇÃO do 
ESTADO) 

 

ESSA PARTE É CHATA – A constituição traz uma série de detalhes que não 

possuem tanta relevância  

 

POR ISSO – Para estes passos, dê uma atenção especial as questões! Elas 

que vão solidificar seu estudo 

 

PERCEBA – Trata-se dos ARTIGOS 18 a 33 da Constituição 
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 PASSO 17 – ASSISTA as AULAS 14 e 15 
 
 

 PASSO 18 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 07 (ADMINISTRAÇÃO 
PÚBLICA) 

 

DICA – A Constituição aqui é meio “desorganizada”, tudo já está traduzido 

em seu material! Dê muito foco neste! 

 

PERCEBA – Trata-se dos ARTIGOS 37 e 38 da Constituição 

 

 PASSO 19 – ASSISTA as AULAS 16 e 17 
 

ATENÇÃO – Este conteúdo traz “Finanças Públicas”, que, basicamente, 

trata-se da parte constitucional de Administração Financeira e Orçamentária 

 

 PASSO 20 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 08 (PODER 
EXECUTIVO) 

 
 

PODER EXECUTIVO – Tratam-se dos ARTIGOS 76 a 91 da Constituição 

 

FINANÇAS PÚBLICAS – Tratam-se dos ARTIGOS 163 a 169 da 

Constituição 

 

 PASSO 21 – RESOLVA as QUESTÕES – AULAS 06 a 08 (REVISÃO) 

3° TRILHA – DEFESA E ORDEM SOCIAL 
 PASSO 22 – ASSISTA as AULAS 18 e 19 

 
 

 PASSO 23 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 09 (DEFESA do 
ESTADO) 
 
 

 PASSO 24 – ASSISTA as AULAS 19 a 21 
 
 

 PASSO 25 – RESOLVA as QUESTÕES – AULA 10 (ORDEM SOCIAL) 
 

A PARTIR DAQUI - Organize-se para refazer TODAS as LISTAS de 

exercício! 

 


